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彰化縣政府【鹿秀社區大學-秀水分校】109年度春季班課程簡章 
一、主辦單位：彰化縣政府。      二、承辦單位：建國科技大學。  線上課程資訊查詢：鹿秀社區大學網站(http://ls.ccu.org.tw)

三、協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、縣立秀水國小、安東社區、福安社區 

四、招生對象：年滿十八歲以上，無學歷限制，不分性別男女兼收，有興趣者即，可報名參加。  

五、報名日期／時間：報名即日起至開課前。(一)週一至週五：下午二時至晚上九時。 (二)週六：上午九時至下午四時。 

六、報名地點／專線：秀水國民小學活動中心一樓 (彰化縣秀水鄉安東村中山路257號) 

                    電話：04-7682619   傳真：04-7682629 

七、報名須知：(一)舊學員報名時請攜帶學員證；新學員請繳身份證影本、照片1吋二張。 

              (二)學員有特殊疾病或應特別注意事項者，應於報名時主動告知。 

八、上課日期：109年3月9日起至109年7月11日止，共計18週（含公民素養週及結業成果展週）        

九、上課地點：(一)秀水國民小學：秀水鄉安東村中山路257號。 

    (二)秀水高工：秀水鄉福安村中山路364號。(三)安東社區活動中心、福安社區活動中心               

十、收費標準：【依彰化縣社區大學收退費標準規定辦理】。 

  (一)報名費：凡設籍鹿港鎮、秀水鄉、福興鄉民眾免收報名費。戶籍非上述三鄉鎮者:新學員200元，舊學員100元。 

    (二)學分費：1.新生：每學分費1000元。    

【優惠擇一使用】  2.舊生：憑學員證每學分費900元。(無學員證者視為新生) 

                3. 65 歲以上(民國 44 年 3 月以前出生者)，每學分收費 500 元。(請出示證明文件) 

4.低收入戶、身心障礙者，每學分收費 500 元；原住民、新住民，每學分收費 650 元(請出示證明文件) 

5.本校現任教師可選讀簡章所列「免學費課程」一門；其餘課程每學分收費 500 元。 

(三)旁聽費：每門每堂新臺幣250元，額滿即不受理旁聽。 

    (四)雜  費：(課程期間未使用者，不收取任何費用)：   1.電腦課程電腦維護費：每1學分新臺幣300元，以此類推。 

        2.烹飪課程瓦斯電氣費：每1學分新臺幣100元，以此類推。3.冷氣費、卡拉OK器材維護費：每課程全期100元。                 

    (五)代收代辦費： 100 ；課程所需書籍、耗材及材料費需學員自行負擔。        

    (六)選修免費、優惠課程配合事項： 

(1)選修一門免費課程，需搭配付費課程一門；預收1000元保證金。 

(2)課程結束後，缺課未逾總時數1/4(含公共週)，且依規定繳交該課程相關報告或成果者，保證金全數退還。 

(3)若未搭配付費課程，每學分以500元收費，並依規定繳交該課程相關報告或成果。 

十一、退費標準：【依彰化縣社區大學收退費標準規定辦理】。辦理方式：請攜帶「繳費收據」及身份證 (代理人請帶身份證件)。 

      1.開學二週內(3/9~3/21 )辦理加退選課程，申請退選者全額退費(不含報名費及保險費)。 

      2.逾加退選期限申請退費者，未逾全期二分之一者，按未上課週數比例退還；逾全期二分之一者，則不予退費。 

十二、所有課程，除因不可抗力因素停課或教師請假外，學員不得以個人之任何理由要求調補課。 

十三、附則：1.選修本期免費課程，需配合指定演出或於期末繳交團隊作品一件或報告一份，未繳交者則不退還保證金。 

            2.所有課程非經教師同意不得攝影、錄影、錄音       

【工藝美學課群】      【基於教室調度、課程多元化及各項行政規範、政令配合等考量，本校保留開課與否之裁定權，請參酌】 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

1 

池坊花道 
暨時尚花藝 

(材料費另計) 

陳翠華老師 

 

以花會友欣賞花草樹木千變萬化的姿態美，體驗自然界四季變化的

奧妙，透過學習過程，更能深入花道精神，傳遞美的訊息。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

2 

皮雕手工 
創作 

(材料費另計) 

白梅蘭老師 
 

經由本項課程訓練技藝養成、培訓第二專長，運用靈巧雙手了解皮

革特性，訓練具備獨立創作、生活創意皮革之技能，創造具有高經

濟、實用與觀賞價值。老師提供上課使用雕打工具、顏料、染劑。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

3 

手縫幸福- 
刺繡與拼布 

(材料費另計) 

施盈君老師 
 

1.培養學員創作與配色能力。2.作品可以增進居家的佈置，秀出自

己的風格。3.培養學員的巧手製作技巧。4.將傳統刺繡加入拼布、

緞帶等元素，再加上自己的巧思與構圖。5.實踐生活美學，也領略

傳統刺繡工藝，在新世代之美。 

星期一  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

※3/2(一)前報名 
新生每學分 900 元 
舊生每學分 800 元 

( ) 

228 連續假期，2/28~29 

社大休息不接受報名 
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主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

4 
輕鬆學書法 
(需自備文房四寶) 

鄭哲彰老師 
 

本課程化繁為簡的技法佐以快樂心情，按個人程度教學，初學與有

基礎者皆可報名來學習優美的中國文字及其文字藝術的鑑賞能

力，亟需由淺入深培養學習書寫中國文字，藉以提高人文生活。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

5 

蝶古巴特與 
木器彩繪 
(材料費另計) 

魏珈珮老師 

/ 

 

蝶古巴特拼貼是一門人人可以上手的課程，不需任何基礎，只要對

家飾裝飾有興趣都可參加，利用各種素材及進口餐巾紙，彩繪拼貼

藝術讓學員獲得極大的成就感。                 

星期二 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

6 
池坊華道 

(材料費另計) 
胡孟芸老師 

 

簡易的教學讓學生能快速進入池坊花道自然美學的世界，期望學生

能學到植物的特性：出生、自然的不同及能透過作品來表現自然界

的景觀，且能美化家庭、佈置會場。            

星期二 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

7 

寫意花鳥- 
國畫基礎 

(自備繪畫用具) 

傅意雯老師 
 

花鳥畫在我國繪畫史中歷史悠久且具特殊地位，入門不需具備繪畫

基礎。採團體上課、個別指導，從基本的調色和筆法，詳細解說及

引導，讓學員具備欣賞的基本素養並將所學運用在作品上。連續上課 

星期二 晚上 

6：30-8：10 

【2 學分】 

8 

翻轉舊衣 
玩手作 

(材料費另計) 

鄭尤君老師 
 

想知道舊衣如何製作實用袋包與小飾物嗎？本課程讓你學會在家

不花錢利用環保素材製作袋包、吊飾…等，具有實用功能的物品，

認識與學習手作工藝。 

星期二  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

9 

親子共學- 
創意黏土藝術 

(材料費另計) 
本課程不適用優惠條件 

王州建老師 
 

黏土有簡易上手的特色，有多樣的色彩變化與可塑形特性，運用工

具跟巧手能把平面插圖捏塑成立體的形狀。幫助大人小孩激發創意

樂於分享，一起體驗創作的新奇與樂趣，促進親子和諧。(親子共學

須為家長搭配小孩一同上課學習，小孩不收學費但材料費需另計) 

星期三 晚上 

6：30-8：20 
【2 學分】 

10 

布緞髮飾 
輕手作 

(材料費另計) 

李至純老師 

 

課程內容彈性可學習搭配色系與配件，培養獨自創作的能力，除了

髮飾更延伸到生活家飾新娘捧花等，每期課程內容皆不同，不僅可

培養第二專長，並可作為擺攤創業或自創品牌的基石。 

星期三 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

11 
繪畫風情藝術 

(自備繪畫用具) 

陳素卿老師 

 

因材施教，以傳習美學為目標，進而運用方法說明，及示範講圖分

析加強美感與筆觸之間的配置，提升繪畫藝術的鑑賞力。  

星期四 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

12 

不凋花與乾燥
花的魔法時光 

(材料費另計) 

林振宸老師 
Aube

 

1.風靡全台!學習最熱門的不凋花與乾燥花藝設計。2.引領風潮，揉

合日、韓、法式花藝手法與呈現。3.品味生活美學，學習植物美感

的手作物件。4.永恆傳遞手作者祝福的美好。【地點：福安活動中心】 

星期四 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

13 

纏花藝線 

「春仔花」 

(材料費另計) 

黃瑪莉老師 
 

結合了剪紙、編織、刺繡；以一條絲線纏繞在紙版上製作而成。是

台灣早期一種特殊之手工藝，它雖然是傳統的飾物，但現代元素融

入巧思，使春仔花樣式不再侷限髮飾或嫁娶用品，亦可變化成各式

裝置藝術品，更藉此推廣傳統藝術之美及細緻慢活美學。             

星期四  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

14 
書法初級 

(需自備文房四寶) 

蔡旺利老師 
 

 
認識書法，寫出好字，修身養性，提升藝術氣息。 

星期五 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

15 
時尚毛線編織 

(材料費另計) 
曾佩容老師 

 

對編織有興趣，只要掌握基本技巧，就能輕鬆編織一件手工織品， 

經由手作過程中，讓人期待穿上成品的心情，進而愈作愈快樂，讓

每一件作品都是妳衣櫥裡，不可缺少的美麗單品。 

星期五 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

16 
傳統技藝-漆藝 

(材料費另計) 

洪珮慈老師 
̡ 

 

透過對漆器技法簡介及實作，帶領學員認識及了解漆藝這項傳統工

藝技術。課程內容包含漆器的變塗技法、蛋殼鑲嵌技法及鎗金技法

等漆器紋飾製作。 

星期五  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

【免學費】 

17 

時尚布感織帶
包款製作 
(材料費另計) 

彭珮絨老師 

 

編織種類繁多，以最新的打包帶素材為創作媒材，並輔以美學觀念

教導，將傳統織帶與現代結合，在學習才藝中，讓我們有機會將這

傳統技藝延續，發揚傳統編織文化。 

星期六 上午 

9：00-10：50 

【2 學分】 

18 

親子共學- 
禪繞畫好好玩 

(材料費另計) 
本課程不適用優惠條件 

彭美華老師 
 

簡單的五元素(點、直線、弧線、曲線、圓圈)就能創造無限美麗的

圖樣，透過禪繞圖樣學習，可以幫助大人小孩激發創意樂於分享，

可以讓小孩和父母一起體驗禪繞創作的新奇與樂趣，互相欣賞促進

親子和諧，培養孩子的自信心和專注力，滿足創作達到心靈抒壓。

(親子共學須為家長搭配小孩一同上課學習，小孩不收學費但材料費需另計) 

星期六 上午 

9：30-11：20 

【2 學分】 



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

【社區發展課群】 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

1 戲遊南管樂 
鄭秀如老師 

̡ 

 

將南管七子戲與南管音樂”下四管”樂器之”四塊”作結合、創

新，呈現非傳統教學方式，結合現代元素以淺顯易懂、活潑歡樂的

教學方式引領學員了解”南管七子戲”與”四塊”。本期加入”南

鼓”之教學。有利於手腦並用，肢體協調，節奏音律之訓練，戲劇

之科步有如現代之手語，簡單有趣，歡迎舊雨新知加入!            

星期一  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

 
【免學費】 

2 

在地影像紀錄- 

影片製作(基礎) 

(維護費另計) 

林昀暄老師 
 

 

除了影音創作的基本要素：編劇腳本、攝影、導演、燈光、音效、

剪輯，並以集體學習、分組協力的合作模式，運用身邊簡易的設備，

先從拍攝身邊熟悉的人事物開始，體驗影音創作的樂趣，拍出屬於

自己的風格，創造自由揮灑的影音舞臺！邀請學員們，一起用影像

創作關注在地故事，用小人物的距離拍攝福鹿秀在地的故事。 

星期一  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

 
【免學費】 

3 青春不老樂團 
黃獻民、李侑叡 

老師 
 

青春不老就是一種圓夢的心境，學習樂器並不困難只要選擇適合自

己能力所及，參加樂團更容易，只要你用搖滾的精神曾經青春的熱

情帶著你喜歡的樂器一起來舞台上撼動不老青春的靈魂!! 

星期一  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

【免學費】 

4 

社區推廣課程 
變化春仔花 

 (材料費另計) 

黃秀霞老師 
 

瞭解春仔花知識，教授基本纏法，萬物可成形，其妙無窮。使學員

多方練習並創作完成作品，代代傳承。推廣社區民眾學習「春仔

花」，再度展現社區不一樣的特色。     上課地點：秀水鄉安東社區 

星期二  下午 
2：00-3：50 
【2 學分】 

【免學費】 

5 
鹿秀 

混聲合唱團 

鄭姍姍老師 
  

  

合唱團是個奇妙的組織，有自信的展現聲音魅力，掌控音色、音量，

融合個人特色於整體表現，是合唱最迷人之處。培養音樂素養，學

習腹式呼吸，分泌「快樂荷爾蒙」。  

星期二  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

6 

地方特色產業 

手工傘製作 
與彩繪 

(材料費另計) 

徐韻筑老師 
 

台灣曾是世界第一的製傘業，尤其是“和美”和”秀水”所以彰化

又號稱為雨傘巢。藉此課程介紹傘的涵義、傘具的正確使用及保養

方式結合彩繪製作一支獨一無二的自用傘，並利用不堪使用的傘布

製作各種實用的防水環保購物袋或杯袋。上課地點：福安社區活動中心 

星期三  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

7 
文學賞析與 
實用寫作 

簡慧珍老師 

 

本課程以現代文學（含報導文學）為主，古典文學為輔，引導學員

欣賞佳文美辭及專題報導，從中找出豐富寫作內容的材料，為實用

寫作扎下基礎，培養書寫散文和社區刊物的能力。進而培養社大公

民記者，關心社區大小事，為未來的百年公民文學，共同挹注多元

的文化經驗。 

星期四  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

【免學費】 

8 
環保樂器打擊 

重擊有氧 
(需自備鼓棒) 

李貫群老師 
-  

擊鼓與有氧的結合，可增加心跳率及促進新陳代謝，也可以達到釋

放壓力的效果，更有效達成打擊與音樂素養的啟蒙，培養聽力、專

注力及增加身體的協調性。 

星期五 晚上 

7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

9 
社區推廣課程 

活力和太鼓 

王曉瑋老師 
 

 

本課程為結合中/ 日式太鼓，發展地方社區文化，運用基本節奏串連

出的特色打擊。我們不僅透過打鼓培養團體默契、舒解壓力、穩定

情緒、訓練專注力及建立成就感，歡迎有興趣的民眾一起加入我們。             

【上課地點：福安社區活動中心】  (需自備鼓及鼓棒) 

星期六 上午 

9：00-10：50 
【2 學分】 

【免學費】 

【養生保健課群】 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

1 
國標單人倫巴 

基礎 

彭秀妹老師 
̡ 

 

跳舞是非常棒的運動，藉由團體共學，強化持之以恆的動力，舞蹈

運動不但可以雕塑肢體線條、促進肢體協調紓解壓力，進而展現優

美體態展現自我魅力，提昇自信，結交志同道合的好朋友。 

星期一 晚上 

6：00-6：50 

【1 學分】 

2 
曼妙玲瓏 
肚皮舞 

(限收女性學員) 

陳純玲老師 
̡ 

 

讓學員了解並學習正確的站立姿勢，從而自日常生活中隨時鍛鍊肌

肉，以自然、放鬆、帶有養身方法的美麗舞姿，提升學員的自信及

提升美麗的體態，並培養開心快樂的舞蹈習慣。 

星期一 晚上 

6：30-7：20 

【1 學分】 



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

3 
活力健康 

印度寶萊塢舞 
蔡曉菁老師 

 

採最嚴謹的態度學習印度寶萊塢舞，搭配音樂體驗感受異國風情，

雕塑體態、充滿健康活力的生活。舞風俏皮活潑、優雅典美，風情

萬種的裝扮展現自己的自信與美，激發無限潛能。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

4 
陳氏 

新架一路 

李鍊鐺 

教師團隊 

太極拳極注重鬆柔養氣，要進入強身的階段就是要把氣與力合起

來，鬆沈蓄勁，能蓄則要能發，能發則要身與意合，如此方能剛柔

並濟，陰陽調合。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

5 
國際標準舞 

(恰恰恰) 

彭秀妹老師 
̡ 

 

跳舞是非常棒的運動，藉由團體共學，強化持之以恆的動力，舞蹈

運動不但可以雕塑肢體線條、促進肢體協調紓解壓力，進而展現優

美體態展現自我魅力，提昇自信，結交志同道合的好朋友。 

星期一 晚上 

7：30-9：20 

【2 學分】 

6 
有氧滾輪 
(需自備滾輪) 

許雅琴老師 
 

R  

配合音樂有節奏地舞動的有氧運動，有氧舞蹈一方面既能消耗較多

熱量另一方面又能把許多舞蹈動作健美操化反覆或進行組合練習

達到瘦身效果。並且搭配滾輪來放鬆緊繃疲勞的肌群。讓學員可以

跟著老師一起享受運動的快樂。 

星期二 晚上 

6：10-7：00 

【1 學分】 

7 

麻辣瘦身舞 
&能量瑜珈 
(需自備瑜珈墊) 

邱芷黎老師 
 

靜態有核心肌群強健、肌力鍛鍊、瑜珈拉筋、線條雕塑等，讓你體

脂肪下降擁有迷人的身材。動態舞蹈結合拉丁、異國舞風而成的麻

辣瘦身舞，熱情歡樂的樂曲，使人舒壓且心情愉悅，導向正面樂觀。 

星期二 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

8 

生活瑜珈 
(A)(B)  

(需自備瑜珈墊) 

梁麗娟老師 
 

瑜珈是一種通過身體的放鬆運動，利用身體的伸展、扭轉和呼吸的

調節來達到一個身體平衡及放鬆的狀態。現在人壓力大及文明病，

可以藉由瑜珈體位法練習來釋放壓力增加自己的免疫力及調節身

心靈，也可以改善長期姿勢不良引起痠痛。                    

星期二 晚上 

(A)7：00-7：50 

(B)8：00-8：50 

【1 學分】 

9 
韓流 MV 
舞蹈基礎 

陳純玲老師 
̡ 

 

讓學員了解並學習正確的運動傷害理論及預防，從日常生活中隨時

鍛鍊肌肉，以自然、放鬆、帶有養身方法的美麗舞姿，提升學員的

自信及提升美麗的體態，並培養開心快樂的舞蹈習慣。               

星期二 晚上 

8：00-8：50 

【1 學分】 



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

18 
56 式 

陳氏太極拳 

陳秀靜老師 

 

教導養生太極拳，從『基本功』入門，掌握 56 式動作纏繞曲折連

貫的圓弧運動，注重協調快慢勻稱，對中樞神經血液循環、呼吸系

統均有良好裨益。 

星期四 晚上 

7：10-9：00 

【2 學分】 

19 
流行 

MV 熱舞 

鄭栢學老師 
 

 

時下流行的音樂流行的舞蹈，尤其是目前正當紅的韓國唱跳團體舞

蹈，用看的覺得很美麗很帥氣，如果自己會跳目前當紅舞蹈的動作， 

是不是又會別有一番風味呢? 

星期四 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

20 
塑身有氧 

(A)(B) 

朱素瑛老師 
. 

 

課程內容包含高低衝擊組合，消耗更多體力，訓練不同肌肉群，提

升心肺功能，加強核心肌群的訓練，上課時老師仔細分解讓同學肢

體更到位，身體的曲線更漂亮。 

星期四 晚上 

(A)7:00-7:50 

(B)8:00-8:50 

【1 學分】 

21 
活力瑜珈(B) 

(需自備瑜珈墊) 
江麗津老師 

 

瑜珈是綜合的身心練習，從每個動作裡學會正確使用身體。長期緊

繃的部位得以放鬆，改善體質，增加免疫力，增強新陳代謝，讓氣

血循環變得更好。 

星期五 晚上 

6：00-6：50 

【1 學分】 

22 

燃脂塑身 
階梯 

(需自備階梯) 

許雅琴老師 
 

R  

階梯有氧是讓學員在運動過程中開心且安全有達運動流汗塑身的

效果。增加肌力肌耐力強化膝蓋，提升體能。 

星期五 晚上 

6：10-7：00 

【1 學分】 

23 
燃脂 Zumba

有氧舞蹈 

張郁汝老師 

 

擺動臀部和跳著結合各種拉丁舞蹈的舞步，像是莎莎，曼波，佛朗

明哥，恰恰，森巴及肚皮舞等。Zumba®是一種會讓你感受到強大

力量的舞蹈！你可以期待50 分鐘課程裡，燃燒超過500 卡的熱量！ 

星期五 晚上 

6：10-7：00 

【1 學分】 

24 

生活瑜珈
(C)(D)  

(需自備瑜珈墊) 

梁麗娟老師 
 

瑜珈是一種通過身體的放鬆運動，利用身體的伸展、扭轉和呼吸的

調節來達到一個身體平衡及放鬆的狀態。現在人壓力大及文明病，

可以藉由瑜珈體位法練習來釋放壓力增加自己的免疫力及調節身

心靈，也可以改善長期姿勢不良引起痠痛。                   

星期五 晚上 

(C)7：00-7：50 

(D)8：00-8：50 

【1 學分】 

25 
養生藥膳與 
藥用植物 

高一忠老師 
 
 

提供正確中草藥知識，落實預防重於治療新觀念；藥補不如食補，

用藥膳照顧家人的健康；藥用植物詩詞賞析，探討藥用植物文化；

藥用植物校外實習，養生茶飲實作品嘗；認識居家常見藥草。 

星期五 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

26 核心蜜桃臀 
張郁汝老師 

 

在「簡單、安全、有效、有趣」的舞蹈中，運用身體重量來鍛練核

心及全身肌肉，針對容易堆積脂肪的大腿、臀部、腹部、腰部、手

臂，以紮實且不易復胖的運動模式讓你徹底燃燒脂肪、雕塑線條！ 

星期五 晚上 

7：10-8：00 

【1 學分】 

27 
Hip Hop 
嘻哈律動 

林佳德老師 
DSC  

萬年不敗的街舞課程，舞蹈風格以核心為主，排汗量大，以軀幹為

主結合快慢節奏的訓練增強爆發力，是一門運動量充足的舞蹈，讓

紐約歸國的師資帶您學習街舞音樂歷史知識，為您的肢體打地基。 

星期五 晚上 

7：30-8：20 

【1 學分】 

28 
呼啦肚皮舞 

基礎 

陳純玲老師 
̡ 

 

中東女性的神秘優美體態及肢體動作，除了體態的調整美化以外，

更能經由核心肌肉群跟脊椎的鍛鍊增加臟器的機能運作，使健康與

健美同時在學員的身上實現。<< 適合初學者學習>>  

星期五 晚上 

8：10-9：00 

【1 學分】 

29 
羽球 

(A)(B) 
(耗材費另計)   

施泳森老師 

 

希望透過輕鬆打羽球、快樂來運動的教學方式，來培養大家對羽毛

球的興趣，循序漸進學習基本技術、增加體能及避免運動傷害，並

認識更多喜愛運動的同好。促進人際關係、提升自我信心並推廣社

區的運動風氣，歡迎一起來加入我們的行列吧！ 

星期六 上午 

(A)8：00-9：50 

(B)10：00-11：50 

【2 學分】 

30 
陳氏心意 

混元太極拳 

李鍊鐺 

教師團隊 

練習混元太極拳，不能用蠻力，所以叫心意運動而不是力氣運動。

太極拳練到最高的地步、最高的境界就是混元一氣，這樣就能達到

一巧撥千斤，對於養生、健康、長壽都有很好的效果。 

星期六

1 1

+ _ O ì



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

33 
食農與樂活 

(材料費另計) 

陳肇凰老師 

 

   

藉由食物的製程與手作工藝美學；探討人類與農業、土地最初的感

動與連結；找到每個人心中最簡樸、綠色、樂活的生活樣貌。課程

多元包括農產品醃漬加工、農園藝植物染、食染、在地米食茶點製

作....等。(學員有時需幫忙攜帶烹飪器具) 

星期六 下午 

1：30-4：20 
【3 學分】 五折 

每學分 500 元 

34 
輕有氧瑜珈 
 (需自備瑜珈墊) 

林愛真老師 
 

有微節奏感的音樂搭配，放鬆無壓力的腳步，讓男女老少跟的上的

輕鬆有氧。後面跟著做柔和的瑜珈， 延展全身的肌群，做多方面

的雕塑運動。讓心情得到適度的放鬆。 

星期六 下午 

2：00-2：50 

【1 學分】 

35 
桌球 

(耗材費另計) 

許志宇、許志嘉
老師 

 

桌球運動是室內安全且充滿趣味性及技巧性的運動，強化眼球神經

促進視力發展讓學員不容易近視，可訓練腦力開發及肢體協調能

力。由於桌球技巧細膩多變化，可從練習中磨練耐心及毅力。 

星期六 下午 

2：30-4：20 

【2 學分】 

【職能充實課群】 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

1 
新秘愛髮妝 

(材料費另計) 

吳莉羚.陳鳳娥 

老師 
 

新娘秘書是目前美容的新興行業之一，彩妝與髮型技術提升也需要

不斷的進修、培養掌握時尚脈動的鑑賞能力，提升職業能力的同

時，也是增加收入的開始。 

星期三 晚上 

6：30-9：20 
【3 學分】 

2 

工程電腦繪圖
應用 

(需自備筆記型電腦) 

張慧昌老師 
 

1.AutoC AD 之電腦繪圖應用。 

2.適用於機械、建築、鋼構、室內設計、電子、水電木工…等工程。 

3.學習幾何原理如何與電腦繪圖搭配應用。 

星期三 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

3 
成人識字 

初階 
曾苑毓老師 

 

1.可以學習注音符號、結合韻、拼音並可簡單閱讀短文，並達到中

文的聽、說、讀、寫。2.鼓勵學員透過學習語言，可融入台灣的生

活文化，盡可能找到合適的工作。若年長者可以透過學習此課程，

達到終身學習及接觸人群，並可以延緩身體的退化。                                    

星期四  晚上 
7：00-8：50 
【2 學分】 

【免學費】 



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

3 
氣球藝想世界 

(材料費另計) 

許馨予老師 

 

透過氣球不同的形狀，再搭配各式氣球泡結法的扭轉與編織，氣球

可以是人偶也可以是飛機，可以將平面化做立體。學會了造型氣

球，拉近彼此距離，你/妳會是每個場合裡的人氣王!  

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

4 

(地方農業發展) 

植物病蟲害診
斷與對策 

黃耀貞老師 
 

1.本學期主要以介紹眾人最常種植的果樹種植為主，想要得到好的

果實就有必須注意的項目：栽培環境、施肥、整枝修剪、繁殖、病

蟲害等。2.爬藤類的果菜種植時的竅門以及照顧原則，尤其是苗期

開始的施肥與水分控制，決定收成產量與品質。 

星期一 晚上 

7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

5 

烏克麗麗 
彈唱趣 

(需自備樂器) 

梁慧善老師 
 

又稱為夏威夷四弦琴，其音色清新，節奏輕快，能彈奏及彈唱多首

歌曲，攜帶方便、容易上手學習，透過彈奏能活化大腦，促進肢體

協調，適合家人朋友們互動的小樂器，放下手機一起彈彈琴！ 

星期一 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

6 
西洋長笛 
(需自備樂器) 

鄭姍姍老師 
  

  

長笛不但可以古典、更可以流行！長笛是攜帶方便的樂器，培養對

音樂鑑賞力及樂器演奏能力，搭配樂理解說，讓學員走到哪裡，音

樂就跟到哪裡，隨時與樂器為伍。 

星期二  晚上 
6：00-6：50 

【1 學分】 

7 

生活茶學 
品味生活 
(材料費另計) 

洪敬懿老師 

̡ 

 

如何泡好茶？什麼是好茶？如何挑選適合自己的茶？什麼是比賽

茶？歡迎想自己動手泡茶，又不知如何下手的您加入，更歡迎喝茶

多年的老饕們一起加入，將茶融入我們的生活，讓生活更有品味。 

星期二 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

8 
每日一句輕鬆
學越語(中階) 

陳秋香老師 
 

 

1.介紹越南文化與台灣文化、風俗、宗教…的差別。2.加強單字及造

句，學員互動練習會話加強自信。3.加強同學以越南語表達意見，

加強同學閱讀能力。 

星期二 晚上 

7：00-8：50 
【2 學分】 五折 

每學分 500 元 

9 

古典鋼琴 
零距離 

(需自備樂器) 

李凱琳老師 
 

古典音樂之美，不將局限於學童、或是有程度的學員，只要您喜歡

音樂，願意跟著我們的課程從零開始，學習五線譜和基礎樂理，透

過學習，您也可以悠遊在豆芽菜譜中，享受自已演奏出來的音樂。 

星期二 晚上 

7：00-8：50 

【2 學分】 

10 
快樂逍遙遊，輕
鬆學攝影(初階) 

陳泰岳老師 
 

以輕鬆邊玩邊學



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

17 

烘焙新樂園-輕
鬆在家 DIY 

(材料費、電氣費另計) 

王有朋老師 
̡

 

輕鬆在家打造出適合自己的美味點心，並且能在家庭裡輕而易舉的

烤焙出職業級產品，使家庭充滿幸福的香氣。< 內容有：生巧克力

塔、蝴蝶塔、牛乳蛋糕、土鳳梨酥…等>    【上課地點：秀水高工】 

星期三 晚上 

6：30-9：20 

【3 學分】 

18 

薩克斯風 
(進階) 

(需自備樂器) 

張中穎老師 
 

學習樂曲的吹奏和協調合奏，提升學習興趣。進而培養獨奏能力更

可以樂團合奏。 
星期三 晚上 
7：

-：퀀  



主辦單位：彰化縣政府   承辦單位：建國科技大學   協辦單位：秀水鄉公所、國立秀水高工、秀水國小、安東社區、福安社區 

~~ 推展終身學習心，延續鹿秀文史風 ~~ 

 課程名稱 授課教師 課程大網 上課時間 

30 
英文自然發音

&單字 
周佳徽老師 

 

需認識 A-Z，本學期課程利用字母配合發音，採用自然發音不鼓勵

死背，讓背單字更生活化，打破傳統教學，是語言學習中最重要的

一環，從基本發音組合開始學起，隨著字彙量成長慢慢累積對背單

字可以更輕鬆上手，對初學者來說是相對容易上手。 

星期五 晚上 

7：30-9：20 

【2 學分】 

  


